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SRCE ZA SVE

U NASEM TIJELU
JEDNA PUMPA RADI

BEZ KOJE NE Bl ZIVJELI
NI STARI NI MLADI.



PAMETNO SRCE
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NAUCIMO DOK. SMO MALI DOBRO JE ZNAT
STO JE ZA NAS PRAVO DA CE OD
PA CE NAM SRCE NARASTI ZDRAVE HRANE

VELIKO | ZDRAVO. | SRCE BOLJE KUCATI.



VODA
. ) VOCE | POVRCE
CISTA VODA ZA PICE

JAKO JE BITNA DRAGA DJECO,
ZA SRCANE MISICE. NE DAJTE SE SMESTI,
POVRCE | VOCE

POTREBNO JE JESTI.




MASLINOVO ULJE

RIBA
ZA SRCE SNAZNO

JESTI RIBU

JAKO JE VAZNO.

SVA DJECA ZNAJU

DA MASLINE
ZDRAVO ULJE DAJU.




MLIJEKO | MLIJECNI PROIZVODI

SVE OD MLIJEKA
SRCU JE DRAGO, =
RAZNI SIREVI | JOGURTI '

PRAVO SU BLAGO.
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ORASASTO | SUSENO VOCE

SARENE BOBICE
PRAVI SU SLATKISI
| OD NJIH CES BITI
BRZI | VISI!




MESO | JAJA VJEZBANJE

BIJELO MESO
| PONEKO JAJE
SVAKOM SRCU
SNAGU DAJE.
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DA Bl SRCE
BILO SNAZNO,
SVAKODNEVNO
VJEZBANJE JE VAZNO.



PLIVANJE VOZNJA BICIKLA

BAZEN ILI MORE
VESELO NAS ZOVE,
JER KADA PLIVAMO
CIJELO TIJELO GIBAMO.

KAD DJECA VOZE

BICIKLE, ROLE,
SKEJTOVE, ROMOBILE,
TAKO ISTO CUVAJU
SRCE | KRVNE ZILE.




PLESANJE HODANJE

PLES SA ZVIJEZDAMA NA SVJEZEM ZRAKU
PRAVA JE STVAR DOK. HODAMO,
TAKO DA NA SRCU JOS ENERGIJE

NE NASTANE KVAR. NASEM SRCU DODAMO.




SRETNA SRCA

SADA ZNAMO DA CE
SRCA NASA MALA
KAD ODRASTEMO RECI:

LJUBAV JE BITNA
ZA DOBAR RAD SRCA
JER OD LJUBAVI
ONO BRZE KUCA.

B HVALA!



/4

-\\/’ N ™
Y Q\ J
\ i N v \V’V/\\\\ VB W o W W)

y/;:bo\ \ o
RM\/M \ WMM))A%A@VM@MK@V/{%M




Edukativna slikovnica SRCA MALA KAZU: HVALA! namijenjena je djeci predskolskog uzrasta u Zadar-
skoj zupaniji, kao poticaj u usvajanju zdravih zivotnih navika, kao Sto su zdrava i uravnotezena prehrana

te redovita tjelesna aktivnost, a sa ciljem prevencije kardiovaskularnih bolesti u odrasloj Zivotnoj dobi.

Slikovnica je usmjerena na promociju zdravlja, a izradena je u sklopu Programa zdravih Zupanija te je
definirana:

¥ Planom za zdravlje Zitelia Zadarske Zupanije, Zadarska Zupanija 2009. godine, Prioritet:
Prevencija kardiovaskularnih bolesti; Cilj 2. Edukacija o zdravim stilovima Zivota i o rizicima
za nastanak kardiovaskularnih bolesti (edukacija edukatora u predskolskim ustanovama te
tiskanje i distribucija promotivno-edukativnih materijala).*

=

¥ Programom prevencije kronicnih nezaraznih bolesti Sluzbe za socijalnu medicinu i javno
zdravstvo Zavoda za javno zdravstvo Zadar.*3

Prema preporuci Europskog kardioloSkog drustva (2012. godina) prevencija kardiovaskularnih bolesti
Je cijelo-Zivotni proces i potrebno je zapoceti s njenim provodenjem u najranijoj Zivotnoj dobi, jer se
Zivotne navike koje utjecu na nastanak kardiovaskularnih bolesti stjecu u ranom djetinjstvu.*

Sluzba za socijalnu medicinu i javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo Zadar
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